
Возрастная группа 
День: 

Неделя:

9. Проект типового И)-'и ,<нсвшчо осмонш чо (о]ч:ч<

7 -))  лет 
понедельник 
) ______________

иижиниого пи.^иия) ^еню для о б у ч а ю ш и х с и  воЯ ,,.со6ра,овагсльи,..х организациях г. Рязань

№
реп.

)
Завтрак

71/М
291/М /ССЖ
377,'М/ССЖ

338/М

Итого за Завтрак  

Обед ___
62/М /ССЖ
99/М /ССЖ

295/М /ССЖ

171/М/ССЖ
388/М /ССЖ

Итого за Обед  
Итого за день

Прием пиши, наименование 
блюда

Подгарнировка из свежих огурцов 

Плов с говядиной ________
Чай с сахаром и лимоном, 180/10

Хлеб пшеничный
М андарин

Салат морковный
Суп из овощей со сметаной
Биточек куриный с соусом 
томатным, 90/30__________
Каша гречневая рассыпчатая
Напиток из шиповника, 180/10
Хлеб ржано-пшеничный

Возрастная группа 
День: 

Неделя:

7-11 лет 
вторник

№
реп.

1

Прием пиши, наименование 
блюда

Завтрак
15/М

209/М

Сыр полутвердый
Яйио вареное

Масса 
порции 

(г)__

20
240
180
40
100
580

60
200
120

150
180
60

770
1350

Пищевые вещества (г)

Ж

0,2
26,16

Масса
порции

(г)

15
40

0,25
.16

0,8
30,53

0,02
6.4

0,03
0,4
0,2
7,06

0,50
41,15
10,23
19,32
7,5

78,70

0,78
1,54
13,8

6,97
0.48
4,2

27,72

58.25

5.06
4.7)
6,65

4,14
8,68

5,44
0,2
0,6

22,67

29,73

4 ,2

31,47
16,74
30,6

102.81

181,51

Пищевые вещества (г)

Ж

3.48
5.08

4,43
4,6 0.28

ЭЦ
(ккал)

334,46
43.46

94
38

512,72

65,95
83.76
160,40

202,45
79,66

144
736,22

1248.94

З Ц
(ккал)

54,6
62,8

Витамины (мг)

В1 С А

10

0,01
0,12

0,06
0,06
0,25

2,0
3,8
2,5

38
46,3

709
0,5

10
721,2

0,04
0,06
0,1

0,24
0,01
0,15
0,61

18,64
6,9

140

0.86

168.49

214,74

1200
171.65
305.4

23,6
114,38

1815,03

Витамины (мг)

В1 С

10

0,01
0,03

0,11 43,2
104

11

0,02
2,2
0,01
0,52
0,2

2,98

2,44
1,45
2,45

0,49
0,53

2536,26

7,36

10,34

11

0,08

М инеральные вещ ества (мг)

Са

12 13

Ма

14

Ре

)5

31,42

0,24

7,65
9,2
35

86,67

6,0
300,16

9,56
34,8

17
367,52

2,8
59,60
5,12
13,2
11

91,72

0,10

1,75
0.89
0,8
0.1
3,64

17^
28.7
26.15

12,94

93,79

180.46

33,33
43,53
149,1

165,55
2,38

393,87

761,39

22.87
16.81
32.18

110.07
2,38

184,31

276,03

0.43
0.62
1,62

3,7
0,45

6.82

10,46

М инеиальные вещества (мг)

Са

13

Ма

14

Ре

)5

132
22

75
76,8

5,25
4.8

0,15

7



173/М/ССЖ

382/М /ССЖ

338/М

Каша овсяная молочная с сахаром
и маслом сливочным, ) 50/5/5_____

Какао на молоке, ) 80/)0__________
Хлеб пш еничным 
Мандарин _____ ^

Итого за Завтрак
Обед

50/М /ССЖ
102/М/ССЖ

259/М /ССЖ
342/М /ССЖ

338/М

Итого за Обед
Итого за день

№
реп.

1
Завтрак

234/М /ССЖ
128/М/ССЖ
376/М /ССЖ

Итого за Завтрак

Обед
21/М /ССЖ
82/М /ССЖ

293/М /ССЖ

202/М /ССЖ
388/М /ССЖ

Салат из свеклы с сы ром________
Суп картофельный с горохом на
говяжьем бульоне_______________
Ж аркое по-домашнему__________

Компот из вишни, 180/10
Хлеб ржано-пшеничныи

Яблоко

Возрастная группа 
День: 

Неделя:

7-)
среда
)

лет

Прием пиши, наименование 
блюда

Котлета с соусом томатным, 80/30
Пюре картофельное
Чай с шиповником. 180/10

Хлеб пшеничныи
Йогурт фруктовый

Салат из соленых огурцов

)60

)80
40
)00
535

4,76

3,58
З.!6
0,8

20,86

6,64

2,85
0,4
0.2

)9 ,)2

22,82

]4,7)
19,32

7,5

64,63

60
200

240
180
60
140

880
1415

2,76
6,7

18,96
0,14
4,2
0,56
33,32

54.18

7,7
4,42

18.82
0.04
0.6
0,56

32,14

51,26

3,96
15,42

26,5
4 ,8 9
30,6
13,72
102,09

166,72

Масса
порции

(г)

Пишевые вещ ества (г) 

УВ Ж

110
150
180
40
120
600

12,16
3,28
0.3
3,16
4.8

23,70

10,24
6.16
0,06
0.4

1.8

18.66

13,5
22,06

11,5
19,32
17,16
83,52

Борш с капустой и картофелем со 
сметаной, 190/10 ______
Куриное филе запеченное с 
соусом сметанно-томатным. 90/^0

М акароны отварные

60
200

120

150

Напиток витаминный, 180/10 180

0,51
1,64

25,41

5,76
0,4

2.06
5.64

8.44

4.3

1,51
9.92

2,45

36,73

0,13 18.35

) 70.42

100.06
94

1 ЙГ
5)9 .88

96.61
128.49

356.74
49.26

144
65.8

0.13

0.04
0,06
0.06

840.9

1360.78

0,33

0.01

0.27

0.89
0.01

0.15

0,79

0,05
1.38

1,71

1.17

38

40,07

4,56
9,5

33,48
2,7

14

35,92

64,24

104,3!

19,92

10
2)3 ,04

26,82
161,52

306,12

7

714,5

0.38

0,1
0,52
0,2
),52

2,29
1,49

1,33
0,05

501,46

0,28
5,44

89,24

113,42
9,2
35

400,86

96,95
27,56

39,98
6,96

6,96

22,4
193,85

594,71

135,57

107,2
34,8

17

446,37

64,68
89,21

267,56
5,4

15,4
442,25

888.62

15,66

29,6
13,2
11

79,5)

13,12
30,16

59,27
4,68

12,6
119,83

199,34

0,97

0,8
0,1

4,02

0,73
1,92

2,58
0.12

3,08
8.43

12,45



Хлеб рж ано-пш еничный



сметанным, 90/30

702/М /ССЖ М акароны отварные
377/М /ССЖ  Чай с сахаром и лимоном, )8 0 /)0

62/М /ССЖ

88/М /ССЖ

2б8 М/С СЖ

^ЗЛаТ —
сыром___________________
Щи из свежей капусты с 
„яптп;Ьелем со сметаной, )90 /)0

)71/М /ССЖ
342/М /ССЖ

Котлета с соусом сметанно
томатным, 90/30
Рис отварной
ком пот из свежих яблок. )80 /)0  
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого м  день

Возрастная группа 
День: 

Неделя:

7 -))  лет 
понедельник 

2

292/М /ССЖ Филе куриное, тушеное в 
тчмятном соусе, 50/50



202/М/ССЖ Макароны отварные
— 338/М /ССЖ  Няпиток из шиповника, 180/Ш

Хлеб ржано-пшеничныи

Итого за Обед
Итого за день _

Возрастная группа 
День: 

Неделя:

7 -)) лет 
вторник 
2

М инеральные вещества (мг)

Итого за день
Возрастная группа 

День: 
Неделя:

7 -)) лет
среда
2

№
реп.

Прием пиши, наименование 
блюда

М асса
порции

I Нииеиыс в е м к ч в ^  И )
Ж

э ц
(кхал)

Читамины (м! )

Я) С

М инеральные вещества (мг)

Са Мц Ге



В озрастн ая  группа 7 4  лет
День: четверг

Неделя]__ 2_

М инеральные вещества (мг)

Прием пиши, наименование 
блюда

223 /М /ССЖ  Запеканка из творога с соусом
сметанным сладким,

379/М /ССЖ

338/М Яблоко

Итягп за Завтрак

Обед
55/М /ССЖ

Напиток кофейный на молоке

)8 0 /)0  _____ .
Хлеб пшеничный

С алат из свеклы с соленым



Ю2/М/ССЖ

268/М /ССЖ
)42/М /ССЖ
342,'М/ССЖ

огурцом
Суп картофельный с горохом на
бульоне из ч т и ц ы __________
К о т л е т а __________________
Рагу овошное___________________
Компот из свежих яблок, )80 /)0
Хлеб ржано-пшеничный________

Итого за Обед
Итого за день
В озрастная группа 7 )) лет 

Д ень: пятница
Н еделя: 2_______

№
реи.

)
Завтрак

7)/М

292/М /ССЖ

] 7) 'М /ССЖ
377/М /ССЖ

338/М

Итого за Завтрак
Обед

62/М /ССЖ

88/М /ССЖ

232/М ССЖ

128/М/ССЖ
149 М 'ССЖ

Инно м О б о  
Итого за день

Прием пиши, наименование 
блюда

Подгарнировка из свежих
помидоров_______________
Филе куриное, тушеное в 
томатном соусе. 50/50 
Рис отварной 
Чай с сахаром и лим оном ,!80 /Ю

Хлеб пшеничныи
М андарин

Салат из отварной моркови с 
сыром_______________________
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной, 190/10

Рыба запеченная с соусом 
сметанным. 90/30 —
Пюре картофельное____________
Компот и з  сухофруктов. !80 /!0  
Хлеб ржано-пшеничный_______

200

90
150
180
60

740
1250

6,96

14,)8
3,09

3,63

7,25

0 ,)4
4,2

29,30

54,8!

5,44
0 ,)4
0,6

22,! 2

!5.43

)3,6!

!23 ,!9 0,2 )

!9,!
!3,5!
30,6

95,93

180,58
!38.88
56,82

!44
707,07

3 9 ,!9 ! 68.08 ) 260,07

0,29
0 ,)4

9,2

4 ),2

! 62,42

3,3

0,0 )
0 ,)5
0,8)
),03

3.6

59.96

75,66

703,39
).8

872,64

),5

0,9
2,53

27,66

0,07

7,26

969.44 ! 9,89

Масса
порции

С)

Пищевые вещества (г)

20

)00

)50
)80
40
)00
590

0.22

)4.3)

3.82
0.25
З.)6
0.8

22.56

60

200

)20

)50
)80
60

770
)360

2.67

).7)

)7.45

3.28
0.33
4.2

52.2

Ж У

э ц
(ккал)

Итнмины 1\н )

В)

)0 Ч

0.04

Ю.38

4 .)7
0.03
0.4

0,76

).9)

40.03
!0.23

0.2
)5.22

!9.32
7.5

79.75

4.8

) 58.27

2)2 .87
43.46 

*  94
38

55).4

0.0 )

0.08

0.04

0.06
0.06
0.25

2.))

2.5

38

26.6

) 69.39

22.5
0.5

47.6)

)0

0.)4

3.55

0.27
0.0 )
0.52
0.2

228.99 4.69

7.7

5.7

3.22

З.Ч

7.62

И Т

93.46

89.) 5

29.64

6)6
0.02
0.6

23.40

22.06
"Т&Ж*

30.6
85.94

38.62 ) 65.69

Ч 4 .)3

0.03

0.05

157.25
77.85

)44
675.84

) 227.24

0 .!3

0.)6

0 .)5
0,52

0.77

2.3)

29.49

0.56

25.9

925.92

)7).89

)8.5

40.4

0.3

58.56

)06 .)7

0.45

Ч 5 7 .)6

!7,34

89.2)

39.73
6.06

) 09,39

42),7 )

)43,33

29,56 ),72

2),25

87,73
3,96

346,39

7)0,45

4 ),5 )
3,24

! 06,56

),23
),4

0.82

5,8!

170.36 10.46

2.43

).9)

0.86

0.22

0.!5

)386 .)5

5.57

М инеральные вещества (мг)

Са

)3

Мц

)4

Ре

)5

2.8

)5 .)7

5.2

6.26
7.65
9.2
35

76.08

)4 ) .П

82.65
9.56
34.8

)7
290.32

22.54

27.07
5.)2
)3.2

0.)8

) .)7

0.56
0.89

Ч
82.93

0.8

0.)
3.7

)0.26

92.45

35 .)2

52.26

45.76
)6.95

242.54

70.08

42.33

262.74

97.79
).55

484.49

3)8.62 ) 774.8!

20.32

)7.43

60.32

0.4)

0.62

.00

32.92
4.5

! 35.49

2)8.42 7.88

).22
0.93

4 .)8



Сбср— . и .п ол ^ .м ь .е  " Р " ^  М ' .,6у . , ^ , „ ^ .  а . . б р а , , а т е л ь е , у ,р .^ ,< и ,к  ^  ре— , .
МП. М о ги л ь н н ш н И А  ]\и .!) .яч н  М..

- Сборник технических нормативов 
ДеЛи плюс, 20 )7

Ч.!. Прием! )ииив<мо )М-<м лиевяо)
„ .„ , , ..... „ „ .„ и   .....  а.,аб,. < * .  .....-  .

Возрастная
группа 7-)1 лет 

День: понедельник

Неделя:

№
реп

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
71/М

291/М /ССЖ
377/М /СД

Пг.пгярниррвка ИЗ свежих 
Плов с иш ейкой  ( перловая крупа)
Чай с лимоном (сироп стевии) 
у  псб пжано-пшеничный

Итого за Завтрак

Обед
62/М 'Г ( Ж^ 
99 /М /С С Д *

295/М /СД

)71/М /ССЖ
388/М 'С Д

Салат морковный
Суп из овощей со сметаной 10%,
190/10
Биточек куриный с соусом 
томатным, 90<30 
Каш? . печневая рассыпчатая
Напиток из шиповника (сироп 
стевии)

Возрастная  
группа 7-11 лет

День: вторник
Н еделя: 1________

№
реи.

Прием пиши, наименование блюда

Масса
порции

(г)__
3

Пищевые вещества (г)

Ж

ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг)

В)

10 11

М инеральные вещества (мг)

Са

12

М§

14

Ре

15



Итого за Завтрак

41/М /ССЖ
82/М/ССЖ

291/М /СД

171/М/ССЖ
388/М /С Д Г

Борш с капустой и картофелем со 
сметаной 10%. ] 90/10 
Куриное филе запеченное с соусом
см етанно-томатным 
Каша т п е н и ч ная рассыпчатая 
Напиток витаминный (сироп стевии)
Хлеб ржаной



Итого за Обед
Итого за день
Возрастная
группа

День:
Неделя:

7 -))  лет 
четверг 
1

№
реп.

1

Прием пиши, наименование блюда

Завтрак
223/М/СД

379/М/СД

Запеканка из творога с соусом 
ягодным, 120/30

Итого за Завтрак  

Обед
45/М/ССЖ
96/М/ССЖ

278-М/СД
142/М/ССЖ

Гяпат из б/к капусты с морковью
Рассольник ленинградским на

говяжьем бульоне____________
Ежики из говядины

349/М/СД

Рагу овощное__________________
Компот из сухофруктов (сироп
стевии)________________________
Хлеб ржаной__________________

Итого за Обед
Итого за день
Возрастная
группа

День:
Неделя:

7-!1 лет 
пятница

№
реп.

]

750

М асса 
порции 

( г )__

150

Напиток кофейный на молоке (сироп 

стевии)______________________ ________
Упеб пжано-пшеничный______________

)80

40
370

60
200

90
150
]80

40
720

Прием пищи, наименование блюда

38,72
53,92

16,50

26,34

60,91
108,86

553,16 0,31
897.96 0^б7

1090

Пищевые вещества (г)

Ь Ж

2),77 8,93 )2 ,)9

2,74 1,38 4,44

2,8 0,4 20,4

27,31 10,71 37,03

),04 5,!
3.82 5,28

4 .3 7 7,)9
3,07 5,42
0,33 0,02

1.96 0.4
21,59 23,41

48,9 34,12

3,24
13,36

5.27

8.86

17,92
66,59

М асса
порции

(г)

Пищевые вещ ества (г)

ЭЦ
(ккал) Н)

220.83 0,08

41,46 0,04

96

63,36
16,76

131,84
]7,94 133,98

37,95

84

103,62

567,89

926,18

Ж

ЭЦ
(ккал)

Завтрак
71/М Пг.пгярниппнка из свежих помидоров 20 0,22 0,04 0,76 4,8

295/М/СД Биточек куриный с соусом 
сметанным, 90/30

120 12,85 4.92 7,0

0,1
358,29 0,22

0,02
0,15

0,05
0,13

0,61

В)

94,53

0,04
0,39

0,01

Витамины (мг)
Минеральные вещества (мг)

123,62 0,08

С Са

11 12 13

Мё Ре

14 15

4,3 34,28 ).5)

1,17

5,42 43,28 1,5!

175,89 256,24 39,98

108,18 81 12,64

284,07 337,24 52,62

0.ЕК

0,09

0,97

28,95
13,45

45,2
0,3

301,41
162,26

2,6
703,39

0,45

88,9

94,32

1170,11

2.31
1,92

0,83
2,53
0,15

0,28

27,35
15,91

13,21*
43,53
16,65

7,2
8,02 123,85

1213.39 I 9.53 407,92

23,07
74,25

115,29
85,03
11,55

36.8
345,99

13,26 __ 0,39
22.95 1.07

20.34
40,8)

4,5

0.85
1,37
0,9

1,16

683.23

109,86 5,74

162,48 6,71

Витамины (мг)

С

10 11

Минеральные вещества (мг)

Са

12 13

М§

14

Ре

15

26,6 0.14 2,8 5,2 0.1К

0.9 !3,4 0.88 20,82 135,47 20,74 1,31

0



]7)/М /С С Ж  Кжна гречневая рассыпчатая
377/М /СД Чай с лимоном (сироп стевии)

24/М /ССЖ

88/М /СД

268/М /СД

)25/М /ССЖ
342/М /СД

Итого за Обед

щ лат ИЗ снсжил____________ -
о г у р ц о в _______________
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной )0% , )90 /)0  
Котлета с соусом сметанно
томатным. 90/30___________
Картофель отварной
Компот из свежих яблок (сироп 
стевии)

] Хлеб ржаной

Итого за день  
Возрастная 
группа 7 -)!  лет 

День: понедельник

Неделя:__ 2_
М инеральные вещества (мг)

Прием пиши, наименование блюда

294/М /СД

7)/М
17)/М /ССЖ
377/М /СД

ЬИТОЧКИ ИЗ инд снии  ^
сметанным. 90/30

Итого за Завтрак
Обед

47/М /ССЖ  
] 02/М /ССЖ

292/М /ССЖ

Салат из квашеной капусты

)29/М/ССЖ

П ппгарнировка из свежих огурцов 
К аша пшеничная рассыпчатая 
Чай с лимоном (сироп стевии) 

пжано-пшеничный

^ у п  картофельный с фасолью на
курином бульоне________ _________
Филе куриное, тушеное в томатном 
соусе
Кпокколи на пару



388/М /СД Напиток из ш иповника(сироп
стевии)_______________ _________
Хлеб ржаной____________ _____

Итого за Обед
Итого !а день
Возрастная
группа

День:
Неделя:

7 -)) лет 
вторник 
2

№
реп.

)

Прием пиши, наименование блюда

Завтрак
7 '/М

215/М /СД
)74/М /СД
382/М /СД

Попгапнировка из зеленого горошка
Омлет белковый паровой
Каша гречневая молочная
Какао на молоке (сироп стевии)
Хлеб пжано-пшеничныи

Итого за Завтрак  

Обед ________
62 М/ССЖ
82/М /ССЖ

Салат морковный

260/М /ССЖ  
]7) М/ССЖ
342/М /СД

Борш с капустой и картофелем со 
сметаной ) 0%. 1 90/10____________
Гуляш из говядины
Каша гречневая рассыпчатая
Компот из вишни (сироп стевии) 
Хлеб ржаной____________________

Итого за Обед
Итого за день
Возрастная
группа

День:
Неделя:

7-)1 лет 
среда
1

№
реп.

1

180

50
740
1230

0,48

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
234/М /СД Котлета с соусом сметанным,

Масса
порции

(г)__
3

20
50
160
180
30
440

60
200

100
150
180
30
720

2,45
27,68

47,95

0,2

0,5
20,19

29,09

6,77

22,4
55,37

97,32

1160

39,76

105
525,84

860,59

0,01

0,05
0,4!

0,63

140

326,76
33!,79

114,38

498,48

536,88

0,53

0,35
9,57

И ,27

8.4

182,87

230,62

2,38

46
435,37

69!,99

2,38

10
112,21

! 58,01

0,42

',45
6,17

9,77

Масса
порции

(г)
3

по

Пишевые вещ ества (г)

Ж У
э ц

(ккал)

Витамины (мг)

В1

10 1 1

Минеральные вещества (мг)

Са

12 13

М§

14

Ре

)5

0,62
4.86
6,41
3,37
2,1

17,36

0,04
2,21
2.19
).8
0,3
6,54

',3
1,07

22,83
4,25
15,3

44,75

43,48
136,67
47,56

72
307,71

0,02
0,01
0,17
0,04
0,08
0,32

0,92
1,04

4,14

10
1,4

7,78
8.12

27,3

0,04
0.88
0.27
0.01

1,2

21,9
92,88
101,12

219,9

12,4
23,67
165,4
98,2

299,67

4,2
5,63

77,99
28,2

4 6 ,0 2

0,14

2,36
0,96

3,56

0,78
1,65

16,47
6,55
0.14
',47

27,06

44.42

5,06
5.14

'3 ,96
',7 2
0.04
0,3

26,22

32,76

4 . '4
7.96

3,34
29,69

'.91
13,44

65,95
85,35

204.89
160,16
9,36

63
60,48

105,23

588,71

896,42

0,04
0,04

0,57
0,22
0,01
0,03

17,6

4,72

2,7

0,91

1,23

28,02

32,16

1200
168

1,04

1369,04

1396,34

2.44
1.93

2,71
0.42
0,05
0.21
7,76

8,96

34,74

14,38
' ',5
6,66
5,4

89,98

309,88

33,33
43,75

176,69
155,19

5,4
27,6

441,96

22.87
19,15

26,02
104,07
4,68

0,43
0,85

2,56
3,49
0,09

741,63

182,79

298,81

0,87
8,29

11,85

Пишевые вещества (г)

Ж

ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг)

В) С л

10 11

М инеральные вещества (мг)

Са

12 13

М^

14

Ре

)5

10,44 1 8.96 '43.23 0.09 0,96 13.2) 2,60 33.93 150,57 35 ,0 ' 0.91

2



)25/М /ССЖ
376/М /СД

КаптосЬель отварной
Чай с чтп овн и к ом (си роп  стевии)
Хлеб ржано-пшеничныи

Итого за Завтрак
О бед

45/М /ССЖ
96/М /ССЖ

293/М /СД

171/М/ССЖ

Салат из б/к капусты с морковью
Рассольник ленинградскии на 
бульоне из птицы
Куриное филе запеченное с соусом 
гметанно-томатным 90/30__________
Каша пшеничная рассыпчатая

388/М /СД Напиток витаминный (сироп стевии)

Хлеб ржаной

Итого за Обед
Итого за день
В озрастная
группа

День:
Неделя:

7-)1 лет 
четверг 
2

№
реи.

)

Прием пиши, наименование блюда

Завтрак
223/М /СД

379/М /СД

Запеканка из творога с соусом 
гмгтянным сладким ) 20/30

Хлеб ржано-пшеничныи

Итого за Завтрак

Обед
55/М/ССЖ
)02/М /ССЖ

294/М /СД
142/М/ССЖ

Сэ.1ат из г.неклы с соленым огуриом
Суп картофельный с горохом на 
бульоне из птииы_____ __________

342/М /СД

Биточки из индеики
Рагу овошное
Компот из свежих яблок (сироп 
стевии)_________________________

150
180
20

460

60
200

]20

150
180
30

740
1200

Масса
порции

(г)

Напиток кофейный на молоке (сироп 

стевии)______________________________

150

180

40
370

Хлеб ржаной

60
200

90
150

3,1
0,3
1,4

14,82

0,62
0,06
0,2
8,13

25,27
4 ,5
10,2

45,46

119,35
49,94

48
317,12

1,04
3,69

30,53

3,67
0.4

5,1
5,91

4,75

4,02

1,47
40,80

55,62

0,13
0,3

20,21

28,34

,24
13,36

2,48

63,36
121.96

22,67
8,37
13,44
63,56

] 09,02

174,9

141,62
39,55

63
604,37

92),49

Пищевые вещества (г)

Ж У
ЭЦ

(ккал)

7

22,04 10,22

2,74

2,8
27,59

1.38

0,4
11,60

16,11

4.44

20.4
35.99

248.12

41.46

96
362,19

180

40

0,73
6,96

14.32
3,07

Итого за Обед
720

0,14

1,96

5,06
3,63

3,29
5,42
0,14

27,18
0,4

17,94

3,68
15,43

6,74
17.94
3.53

63,6

0,19

0,05
0,32

123,19

17,92
65,24

16.92

84

0.02
0,17

4  8,43
133,98

540,12

0,10

0,1
0,02
0,03
0,44

0,76

В1

0.08

0,04

0,1
0,22

0.01
0,21

0,05
0,13
0.01

3)
30,1

62,06

4,65
25,01

42,87

28.95
13,35

3,47

70,16

115,93

177,99

301.41
166,26

19,43

22,5
57.61

567,21

6)0,08

0.04
0,45

Витамины (мг)

С

10

0,5

1,)7

1,71

42,28

48,48

4,85
9,2

0,5
"45,2

3,6

1,73

5,4

0,16
0,11

162,42

63,35

2,78

16,6
7,05

56,58

90,13
8,75

250,15

35,72
4,91

73,82

1.4
0,94

3,35

2.31

703.39

1.95

1,19

0,61
0,3
0.21
6.57

9,35

27,35
16,31

20,92

16,24
9,8
5,4

96,02

)52,6

23,07
70,25

230.89

92,96
10,22

13,26
22,35

13,28

19,94

27,6
454,99

705 ,)4

4,13

0,39
0.91

1.93

1,58

178,96

252,78

0,42
0,87
6,1
9,45

11

Минеральные вещества (мг)

Са

12 13

М§

14

Ре

15

1.45

1.45

174,95

108.18

283,14

260,62

81

341,7

36,40

12,64

49,12

0,85

0,09

0,92

2,26
1.5

1.04
2.53
0.07

18.6
27,66

11,77
43,53

22,16
89,2)

136,05

5,76

874,74
0.28
7,68

7.2 
I )4,52

85,03
3,96

)!
29,56

14.97
40,8)
3,24

36.8
373,21

0,64
1,72

0,97
1,37
0.79

8

107,58
1,16
6,65



Итого за день
1090 5 4 .7 7  I 29,54 I )0 ),23  ) 902,3) 0,67 65.06 I 923.22 I 9 ,)3  I 397,66 I 7 )4 ,9 )  ) <56,70 ) 7,57_

7 -))  лет
Возрастная 
группа

День: пятница
Неделя: 2_______

Минеральные вещества (мг)

Прием пиши, наименование блюда

7)/М  
292/М /ССЖ

!7)/М /С С Ж

Подгарнировка из свежих помидоров_ 
Филе куриное, тушеное в томатном 
соусе
Каша гречневая рассыпчатая

377 М 'С Д  Чай с лимоном (сироп стевии)
Хлеб ржано-пшеничныи

Итого за Завтрак  

Обед_________
24 М/ССЖ

88/М /СД

232 М/ССЖ

*  [25/М /ССЖ * 
349/М /СД

Итого за Обед

Салат из свежих помидоров и
огурцов___________
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной )0%, !90/)0  
Хек запеченный с соусом 
сметанным, 90/30 
Каото<Ьель отварной 
Компот из сухофруктов (сироп 
стевии)

Итого за день

Сборники, используемые при ^  ^  продукцию для-Сборниктехнических норм ативов-С борни  р УР

ДеЛи плюс, 20)7

обучающихся во всех образовательных учреждениях под редакцией
М П. Могильного и В.А Тутельина М.
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