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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1-4-х КЛАССОВ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов МБОУ «Гимназия № 5» составлен в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, на основе Федеральной  образовательной программы основного 

общего образования; с учетом действующих санитарных  правил  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи». 

Внеурочная деятельность включает в себя деятельность по различным направлениям 

развития личности (в том числе  проектно-исследовательскую деятельность); мероприятия 

воспитательного характера (экскурсии, соревнования, общественно-полезные практики, 

посещение музеев, театров, библиотек и пр.) по планам воспитательной работы гимназии 

и классных коллективов; интеллектуальный марафон; деятельность объединений 

дополнительного образования (спортивно-оздоровительной, художественно-эстетической, 

информационно-коммуникационной направленности); мероприятия в рамках плана 

работы социально-психологической службы (по сопровождению обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов); деятельность волонтерского отряда «5G»,  

гимназического отделения Российского движения детей и молодежи «Время первых». 

        План внеурочной деятельности 1-4-х классов включает в себя деятельность кружков 

по учебным предметам и кружков межпредметного характера по 1 часу в неделю для 

каждого класса или по 1 часу в неделю для параллели в целом (общая нагрузка 5 часов в 

неделю). 

     В программы деятельности всех кружков и объединений включены вопросы 

формирования функциональной грамотности и профориентационной работы. 

     План внеурочной деятельности рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю.   
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Название кружка Количество часов 

1 2 3 4 

А Б В Г А Б В Г А Б В Г Д А Б В Г Д 

В царстве 

смекалки 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Веселая 

физкультура 

  

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

В мире 

английского 

языка 

1/33 1/33 1/33 1/33    

В мире проектов 1/33 1/34   

Орлята России   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

В мире цифр и 

знаков 

1/33 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Город мастеров 1/33 1/33 1/34 1/34   

Говори красиво 1/33 1/34 1/34 1/34 

  

1/34 

  

Тропинками 

исследований 

  1/34 1/34 1/34 1/34 

Изостудия 1/33 1/34   

Хочу стать 

внимательным 

1/33 /133 1/34 1/34   

Разговоры о 

важном 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 

 

5/165 5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-9 КЛАСС) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9-х КЛАССОВ  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности для 5-9-х классов МБОУ «Гимназия № 5» составлен в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, на основе Федеральной  образовательной программы основного 

общего образования; с учетом действующих санитарных  правил  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи». 

        План внеурочной деятельности 5-9-х классов включает в себя:   

- деятельность кружков по учебным предметам и кружков межпредметного характера по 1 

часу в неделю для каждого класса или по 1 часу в неделю для параллели в целом (общая 

нагрузка 5 часов в неделю); 

- деятельность по формированию функциональной грамотности (реализуется в рамках 

интеллектуального марафона, деятельности ученического научного общества, в ходе 

проектно-исследовательской работы, в том числе в рамках сообщества ассоциированных 

школ ЮНЕСКО); 

- деятельность по развитию личности, ее способностей (реализуется в рамках 

деятельности в гимназии совета старшеклассников, волонтерского отряда «5G», советов 

дела, реализации плана мероприятий профориентационного характера); 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий (в рамках реализации плана воспитательных мероприятий гимназии, планов 

воспитательной работы   классных коллективов, индивидуальных планов воспитательной 

работы; деятельности объединений дополнительного образования); 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(реализуется в рамках деятельности первичного отделения Российского движения детей и 

молодежи «Движение первых», юнармейского отряда «5G»);  

- деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(реализуется через проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работу 

сотрудников социально-психологической службы с нуждающимися учащимися); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве гимназии (в рамках реализации плана мероприятий социально-

психологической службы гимназии, службы медиации «Диалог «5G»). 

     В программы деятельности всех кружков и объединений включены вопросы 

формирования функциональной грамотности и профориентационной работы. 

     План внеурочной деятельности рассчитан на 6-ти дневную рабочую неделю.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=10.01.2023&dst=4&field=134


 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Название 

кружка 

Количество часов 

5    6   7      8 9     

А Б В Г Д А Б В Г Д А Б В Г А Б В Г А Б В Г 
Разговоры о 

важном 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Россия  - мои 

горизонты 
 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занимательный 

русский язык 

1/34 

 

1/34  1/34 1/34 1/34 1/34   

Страноведение 

(немецкий язык) 

1/34 1/34     1/34   

Страноведение 

(английский язык) 
1/34 1/34 1/34 1/34   1/34 

Загадки 

математики 

1/34  1/34    

Математическая 

мозаика 

  1/34   

Реальная 

математика 

   1/34  1/34 

Юный дипломат 1/34  1/34 1/34 1/34 

  Спортивные 

игры 

1/34   

   

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

1/34 

  

Цифровой мир 1/34 1/34  1/34   1/34 

Язык как 

культурный 

феномен 

   1/34 1/34 

Нравственные 

уроки русской 

литературы 

1/34 1/34  1/34 1/34   1/34 

Школа географа-

исследователя 

1/34 1/34  1/34   

Юный химик    1/34 1/34 

Глобальный 

экологический 

календарь 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Мой край в 

истории России 

1/34 1/34    

Россия и мир   1/34 1/34 1/34 

Человек в 

современном 

мире 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Китайский язык  1/34 1/34  1/34 1/34      



Название 

кружка 

Количество часов 

5    6   7      8 9     

А Б В Г Д А Б В Г Д А Б В Г А Б В Г А Б В Г 
В мире 

физических 

экспериментов 

   1/34  

В мире 

экономических 

явлений 

   1/34 1/34 

Итого 5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 

5 

/170 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(10 – 11 КЛАСС) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10-11-х КЛАССОВ  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности для 10-11х классов МБОУ «Гимназия № 5» составлен 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, на основе Федеральной  образовательной программы среднего 

общего образования; с учетом действующих санитарных  правил  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  детей и молодежи». 

        План внеурочной деятельности 10-11-х классов включает в себя:   

- деятельность кружков по учебным предметам и кружков межпредметного характера по 1 

часу в неделю для каждого класса или по 1 часу в неделю для параллели в целом (общая 

нагрузка 5 часов в неделю); 

- деятельность по формированию функциональной грамотности (реализуется в рамках 

интеллектуального марафона, деятельности ученического научного общества, в ходе 

проектно-исследовательской работы, в том числе в рамках сообщества ассоциированных 

школ ЮНЕСКО); 

- деятельность по развитию личности, ее способностей (реализуется в рамках 

деятельности в гимназии совета старшеклассников, волонтерского отряда «5G», советов 

дела, реализации плана мероприятий профориентационного характера); 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий (в рамках реализации плана воспитательных мероприятий гимназии, планов 

воспитательной работы   классных коллективов, индивидуальных планов воспитательной 

работы; деятельности объединений дополнительного образования); 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(реализуется в рамках деятельности первичного отделения Российского движения детей и 

молодежи «Движение первых», юнармейского отряда «5G»);  

- деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(реализуется через проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работу 

сотрудников социально-психологической службы с нуждающимися учащимися); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве гимназии (в рамках реализации плана мероприятий социально-

психологической службы гимназии, службы медиации «Диалог «5G»). 

     В программы деятельности всех кружков и объединений включены вопросы 

формирования функциональной грамотности и профориентационной работы. 

     В рамках плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативная часть (в 

зависимости от профиля обучения). Данная часть конкретизируется в течение учебного 

года в зависимости профиля класса, запросов учащихся и родителей. 

     План внеурочной деятельности рассчитан на 6-ти дневную рабочую неделю.   
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

кружка/сообщества/плана 

деятельности 

Количество часов 

10 11 

А 

 

 Б В А Б  В 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

  

Совет старшеклассников Нагрузка в рамках 

деятельности данных 

сообществ является 

вариативной (в зависимости от 

графика мероприятий), 

распространяется и на 

каникулярное время 

Первичное отделение 

Общероссийского  движения 

детей и молодежи «Движение 

первых» 

Юнармейский отряд «5G» 

Волонтерский отряд «5G» 

Научное общество учащихся 

Советы дела 

Служба медиации «Диалог 5G» 

Деятельность 

предметных и 

межпредметных 

кружков  

 

 

Проценты на все случаи жизни 1/34 1/34 

Прикладная информатика 1/34 1/34 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Язык как культурный феномен 1/34  1/34 

Страноведение (английский язык) 1/34 1/34 

Спортивные игры 1/34 

 

1/34 1/34 

 

1/34 

Человек в современном мире 1/34 1/34 

Россия и мир 1/34 1/34 

Россия - мои горизонты 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

В мире физических 

экспериментов 

1/34 1/34 

Итого по блоку  5/ 

170 

5/ 

170  

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

Воспитательные 

мероприятия 

Воспитательные мероприятия 

индивидуального характера 

Нагрузка в рамках данного 

блока является вариативной (в 

зависимости от графика 

мероприятий), 

распространяется и на 

каникулярное время 

Воспитательные мероприятия в 

классном коллективе 

Воспитательные мероприятия в 

общегимназическом сообществе 

Вариативный 

компонент  

(в зависимости от 

профиля обучения) 

Поездки и экскурсии Нагрузка в рамках данного 

блока является вариативной (в 

зависимости профиля 

обучения), распространяется и 

на каникулярное время 

Проектная деятельность 

Профессиональные пробы 

Активный отдых 

Инициативы обучающихся 

 
 

   Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся на дому  

по программам среднего общего образования на 2025/2026 учебный год 

 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 5 часов в неделю 
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